
帯
状
疱
疹
と
い
う
病
気
は

最
近
増
え
て
お
り
（
図
１
）
、

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
や
す

で
に
病
気
に
な
っ
た
こ
と
が

あ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

80
歳
ま
で
に
３
人
に
１
人
が

罹
患
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

と
て
も
頻
度
の
高
い
病
気
で

す
。

ど
ん
な
病
気
か
と
い
う
と
、

体
の
左
右
ど
ち
ら
か
半
分
に

帯
状
に
痛
み
を
伴
う
水
疱
性

発
疹
が
で
ま
す
。
発
疹
そ
の

も
の
は
数
週
間
で
消
え
て
し

ま
い
ま
す
が
、
痛
み
が
残
り

悩
ま
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と

い
っ
て
、
ひ
ど
い
場
合
に
は

こ
の
痛
み
で
眠
る
こ
と
も
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
顔

面
頭
部
に
出
現
し
た
場
合
、

失
明
・
難
聴
の
原
因
に
も
な

り
、
時
に
は
脳
炎
・
髄
膜
炎

を
引
き
お
こ
し
非
常
に
重
篤

な
後
遺
症
を
残
す
こ
と
も
あ

る
病
気
で
す
。

今
の
日
本
の
お
と
な
は
、

子
供
の
頃
に
水
痘
（
水
ぼ
う

そ
う
）
に
罹
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
時
か
ら
水
痘
ウ
イ
ル
ス

は
体
か
ら
排
除
さ
れ
る
の
で

は
な
く
神
経
細
胞
の
中
に
潜

ん
で
い
ま
す
。
お
と
な
に
な

り
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
に
対
す

る
免
疫
力
が
落
ち
て
き
た
と

き
に
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
は
帯

状
疱
疹
と
し
て
再
活
性
を
す

る
の
で
す
。

最
近
帯
状
疱
疹
が
増
え
て

い
る
訳
は
、
子
供
た
ち
の
水

痘
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
が
上

昇
し
て
い
る
こ
と
と
関
係
し

て
い
ま
す
。
２
０
１
４
年
10

月
に
水
痘
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

接
種
化
さ
れ
、
子
供
た
ち
の

間
で
水
痘
発
生
率
が
低
下
し

て
い
ま
す
。
お
と
な
に
と
っ

て
は
周
囲
で
水
痘
の
発
生
が

少
な
く
な
り
免
疫
刺
激
を
受

け
な
い
た
め
、
免
疫
力
が
低

下
し
や
す
い
状
況
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
出

て
き
た
の
が
、
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
で
す
。
低
下
し
た
免

疫
力
を
再
度
上
昇
さ
せ
帯
状

疱
疹
の
発
症
を
抑
え
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
は
、

２
０
１
６
年
３
月
に
50
歳
以

上
の
方
に
帯
状
疱
疹
の
予
防

と
し
て
使
用
す
る
事
が
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
帯
状
疱
疹
の

発
生
を
約
半
分
、
帯
状
疱
疹

後
神
経
痛
へ
の
進
展
を
1/3
に

減
ら
す
効
果
が
あ
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
持
続
効
果
は
概

ね
５
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
勘
違
い
し
や
す
い
の

で
す
が
、
一
度
帯
状
疱
疹
に

な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
大
丈

夫
と
い
う
訳
で
は
な
く
、
む

し
ろ
再
発
し
や
す
い
た
め
、

帯
状
疱
疹
に
な
っ
た
方
は
積

極
的
に
接
種
し
た
方
が
よ
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
は
私
も
帯
状
疱
疹
に
す

で
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
、

50
歳
に
な
る
の
を
待
つ
か
適

応
年
齢
が
40
歳
以
上
な
ど
に

拡
大
し
な
い
か
心
待
ち
に
し

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
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みなさんこんにちは。おとなの
ワクチン３つ目は、「帯状疱疹ワ
クチン」です。

２０１９

保健大学

講師：
宮田智仁副院長

おとなのワクチン第３回

「帯状疱疹ワクチン」

帯
状
疱
疹

３
人
に
一
人
が
罹
患

▲図１：1997年の発症率に対する年間発症率の比の値

神
経
に
潜
む

水
痘
ウ
イ
ル
ス

２
０
１
６
年

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
承
認

次
回
は
、
シ
ー
ズ
ン
は
終
了
し

て
い
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

注
意
が
必
要
！

痛
み
と
顔
面
頭
部
出
現




