
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
る
病

気
で
す
。
38
℃
以
上
の
発
熱
、

頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全

身
倦
怠
感
等
の
症
状
が
比
較
的

急
速
に
現
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

併
せ
て
普
通
の
風
邪
と
同
じ

よ
う
に
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、

咳
等
の
症
状
も
見
ら
れ
ま
す
。

重
篤
な
合
併
症
に
、
子
供
で
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
脳
症
・
高
齢

者
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る

方
で
は
二
次
性
肺
炎
が
あ
り
毎

年
命
を
落
と
さ
れ
る
方
が
い
ま

す
。実

は
こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
予
防

効
果
と
し
て
は
そ
れ
ほ
ど
高
い

効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
６
歳
未

満
の
小
児
の
発
症
予
防
効
果
は

60
％
で
あ
り
、
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
は
34
～
55
％
程
度
と
な
っ

て
い
ま
す
。
「
ワ
ク
チ
ン
を
打
っ

た
の
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ

た
。
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き

ま
す
。

そ
ん
な
効
果
の
低
い
ワ
ク
チ

ン
は
接
種
し
て
も
無
駄
だ
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
反
対

に
み
ん
な
が
き
ち
ん
と
接
種
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
な
の
で

す
。集

団
免
疫
率
と
い
う
数
値
が

あ
り
ま
す
。
あ
る
疾
患
に
対
し

て
ど
の
く
ら
い
の
免
疫
を
そ
の

集
団
が
持
っ
て
い
る
と
感
染
拡

大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
か
と

い
う
数
値
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
集
団
免
疫
率
は
50
％
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
100

人

の
集
団
の
う
ち
免
疫
力
を
も
っ

た
人
が
50
人
い
れ
ば
、
そ
の
集

団
で
は
大
き
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
起
こ
り
ま
せ
ん
。

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

で
何
度
も
聞
い
た
「
Ｏ
Ｎ
Ｅ

Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ
」
。
そ
う
、
自
分
ひ
と

り
じ
ゃ
な
い
、
み
ん
な
が
一
つ

に
な
り
、
み
ん
な
の
為
に
。
そ

ん
な
想
い
が
必
要
な
ワ
ク
チ
ン

な
の
で
す
。

過
去
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
学
童
生
徒
を
対
象
に

集
団
接
種
を
し
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。
１
９
６
２
年
～

８
０
年
代
頃
ま
で
の
期
間
で
す
。

私
も
当
時
保
育
園
に
集
団
で
集

め
ら
れ
て
次
々
に
注
射
を
打
た

れ
る
恐
怖
の
体
験
を
覚
え
て
い

ま
す
。
実
は
こ
の
集
団
接
種
を

し
て
い
た
時
期
は
高
齢
者
の
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
死
亡
が

少
な
か
っ
た
こ
と
が
統
計
的
に

わ
か
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）
。

子
供
た
ち
が
全
員
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
恩
恵
が
高
齢
者
の

死
亡
減
少
に
つ
な
が
っ
て
い
た

の
で
す
。

そ
の
後
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

流
行
に
よ
る
死
亡
者
数
の
増
加

か
ら
２
０
０
１
年
か
ら
65
歳
以

上
の
方
や
60
～
64
才
の
特
定
の

疾
病
・
障
が
い
を
有
す
る
方
な

ど
に
対
し
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
Ｂ
類
と

さ
れ
ま
し
た
。

自
治
体
に
よ
り
自
己
負
担
額

は
異
な
り
ま
す
が
、
津
市
で
は

65
歳
以
上
の
方
は
自
己
負
担
が

１
２
０
０
円
（
令
和
１
年
度
の

価
格
）
で
接
種
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
。
お
得
な
値
段
で
接
種

可
能
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
。
自
分
の
為
で
な
く
み
ん

な
の
為
に
こ
れ
か
ら
も
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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みなさんこんにちは。おとなの
ワクチン4回目は「インフルエン
ザワクチン」のお話です。

２０１９

保健大学

講師：
宮田智仁副院長

おとなのワクチン第４回

「インフルエンザワクチン」

「
Ｏ
Ｎ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」

み
ん
な
で
流
行
を
防
ぐ

学
童
の
集
団
接
種
が

高
齢
者
の
死
亡
減
少
に

次
回
は
、
２
０
２
０

オ
リ
・
パ
ラ
対

策
と
し
て
も
注
目
を
集
め
て
い
る

風
疹
の
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
の
予
防
効
果
は

あ
ま
り
高
く
な
い

図１、インフルエンザ集団接種とインフルエンザによる死亡者の推移




