
新年明けましておめでとうございます。今年も引き続き

地域の皆様の健康をサポート出来るよう邁進して参りま

す。 
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年末年始休診のお知らせ：12月 30日（火）～ 1月 4日（日）まで、お休みいたします。 

休診中の急病の時 津生協病院（０５７０-０２２８４８ ナビダイヤル）  もしくは 

三重県県救急医療情報センター（059-229-1199）へご相談ください。 
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ま
ち
か
ど 

新年あけましておめでとうございます。 

今年も引き続き地域の皆様の健康をサポートできるよ

う邁進して参ります。      所長 宮﨑 智徳 

 
 

物価高や災害が続く中ではありますが、地域のつなが

りの大切さを改めて大事にできる一年になるよう、皆

さまの健康を支えて参ります。    宮﨑 景  

 

Dr’s Café 

高茶屋元気 

センター 
 
 

2026/1/28(水) 

14:00～開始 

担当 

宮﨑景医師 

予約・参加費不要 

 

お詫び 
 

1/21(水)午後 

臨時休診 
ご迷惑をおかけします 



新年、明けましておめでとうございます。今年も「笑いすぎに注意!!」のデイサービス 

で心も体も元気に動かしていきましょう!! 

「来たらなんだか元気になる」デイサービス 

を目指します。 

 

さて、なずなでは、昨年１１月に車でコスモス 

を見に行くツアーを行いました。満開のコスモスに、 

皆様自然と笑顔がこぼれ、秋の景色を楽しんでいた 

だくことができました。移動中も会話がはずみ、 

楽しい外出行事となりました。 

 

～診療所の建て替え１０年を迎えて～ 

２０１６年に高茶屋診療所を建て替えてから、１０年という節目を迎えることができました。これも

ひとえに組合員の皆様の力強いご支援の賜物と、心より感謝申し上げます。 

この１０年間を振り返る上で忘れることができないのは、診療所の建て替えに向けた増資活動

に皆様から多大なご協力をいただいたことです。「この地域に根差した診療所をつくる」、「人のつ

ながりが生まれる場もつくりたい」という願いと、増資活動の多大なご協力によって、私たちは現

在の診療所を開設することができました。併設の交流スペース「元気センター」の運営会議も１２

月でなんと１００回目を迎えました!! これからも心のこもった温かいサービスと、交流が生まれる

安心感のある場を目指して、職員一同、努力して参ります。 

この度、この１０年間を皆様と振り返る催しを企画しました。ぜひお気軽にご参加ください。 

お知らせ：いきいきくらしのおしゃべり会 

まだまだ寒い日が続きます。寒さ対策を万全にしてこの冬を乗り越えたいものです。日頃

は協力の員の皆さまには依頼者の要望に気持ちよく応えてくださり、有り難うございま

す。「困ったときはお互い様」を合言葉に、いつも頑張っていただいています。 

「いきいきくらしの会」は、組合員が組合員の生活をお手伝いする有償ボランティア活動で

す。新しく協力員になられた方や、興味関心のある方、ぜひお越しいただき、コーヒーを飲

みながらおしゃべりしませんか？お待ちしております。 

日時：２月２日（月） 10:00～11:30 会場：元気センター 参加費無料、飲み物 100円 

※ 

日時： 2月 14日（土） 14:00～16:00 

会場： 元気センター（診療所に併設のホールです） 

話題提供： 坂下桂子（高茶屋診療所・看護主任） 

申込不要・会費無料 （ご希望の方には 100円で飲み物あり） 

お問合せ： 059-234-5384（高茶屋診療所） 


