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青
葉
若
葉
の
好
季
節
、
み
な
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。 気

候
も
穏
や
か
に
な
り
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
。
お
出
か
け

す
る
機
会
も
増
え
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
お
菓
子
好
き
と

し
て
気
に
な
る
の
は
、
何
と
言
っ
て
も
お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
二
〇

一
七
で
す
。
四
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
お
菓
子
の
祭
典
で
今
回
が

第
二
十
七
回
。
開
幕
初
日
に
は
開
場
前
に
約
二
千
人
が
行
列
を

作
っ
た
と
言
う
の
で
す
か
ら
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
年
齢
性

別
を
問
わ
ず
愛
さ
れ
る
お
菓
子
の
人
気
ぶ
り
を
改
め
て
感
じ
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
総
務
省
が
一
世
帯
あ
た
り
年
間
ど
れ
く
ら
い
お
菓
子

に
お
金
を
使
っ
た
か
を
調
査
し
集
計
し
た
都
道
府
県
庁
所
在
地

（
五
十
二
都
市
）
別
の
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
る
と
、
津
市
は
八
万
八

千
百
三
円
で
十
四
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
第
一
位
は
十

万
千
二
百
四
円
で
金
沢
市
で
し
た
。
皆
さ
ん
の
御
家
庭
で
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
？ 

お
菓
子
の
話
を
す
る
と
す
ぐ
に
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

に
結
び
つ
け
る
の
が
医
者
の
悪
い
く
せ
で
す
が
、
仕
事
な
の
で
お

許
し
く
だ
さ
い
。
同
じ
炭
水
化
物
で
も
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
も

の
と
そ
う
で
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
上
げ
や
す
い
の
は
白
米
、

い
も
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、
炭
酸
飲
料
、
砂
糖
な
ど
で
す
。
上
が

り
に
く
い
の
は
、
玄
米
、
豆
類
、
雑
穀
米
、
ナ
ッ
ツ
な
ど
で
す
。

炭
水
化
物
を
摂
取
す
る
際
に
は
、
な
る
べ
く
上
が
り
や
す
い
も
の

を
避
け
、
上
が
り
に
く
い
も
の
を
摂
取
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
お
菓
子
が
血
糖
値
を
あ
げ
や
す
い

も
の
か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
菓
子
の
中
で
も
一
グ
ラ
ム

あ
た
り
の
カ
ロ
リ
ー
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ

ス
、
か

り

ん

と

う
、
キ

ャ

ラ

メ

ル
、
飴
、
せ

ん

べ

い
、

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
順
に
高
く
、
大
福
餅
、
柏
餅
、
ゼ
リ
ー
な
ど

は
低
い
方
で
す
。
と
は
い
え
、
赤
福
は
一
個
九
十
一
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
で
す
の
で
、
三
個
食
べ
れ
ば
茶
碗
一
配
分
の
カ
ロ
リ
ー
に
な

り
ま
す
。
板
チ
ョ
コ
一
枚
、
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
一
袋
食
べ
れ
ば
ご

飯
一
膳
分
の
カ
ロ
リ
ー
は
超
え
て
き
ま
す
し
、
シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ

は
一
個
で
だ
い
た
い
ご
飯
一
膳
分
の
カ
ロ
リ
ー
に
相
当
し
ま
す
。 

つ
ま
ら
な
い
こ
と
を
つ
ら
つ
ら
と
書
い
て
き
ま
し
た
が
、
低
炭

水
化
物
食
の
よ
う
な
食
事
療
法
が
体
重
を
減
ら
し
た
り
、
血
糖
値

を
下
げ
た
り
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
は
ほ
ぼ
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん

が
、
長
期
的
に
心
筋
梗
塞
な
ど
の
病
気
を
減
ら
し
、
生
命
予
後
を

改
善
す
る
か
に
つ
い
て
は
ま
だ
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

運
動
療
法
に
つ
い
て
は
、
食
事
療
法
と
異
な
り
、
血
糖
値
を
下
げ

る
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
発
症
を
抑
制
し
、
生
命
予
後

改
善
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
食

習
慣
の
改
善
は
重
要
で
す
が
、
あ
ま
り
神
経
質
に
な
り
す
ぎ
ず
、

む
し
ろ
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
を
優
先
さ
せ
る
方
が
健
康

的
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

家
庭
医
を
か
か
り
つ
け
に
す
る
と
よ
い
わ
け 

 

「 

お
菓
子
の
話
」 

  
 
  

 

高
茶
屋
診
療
所 

医
師 

山
本 

政
和 

 
 

 
 

 

  高茶屋北支部総会にぜひご参加下さい 
  

 日時：５月１３日（土）午前１０時～１２時 

 会場：元気センターたかぢゃや（高茶屋診療所内） 

 内容：高茶屋北支部総会 
     １． 高茶屋北支部の活動報告 

   ２． 元気センターたかぢゃやの紹介 

   ３． デイサービスなずなの紹介 

   ４． 食事と懇親（弁当付）       

  

 ご参加いただける方は、５月８日（月）までに折り込んである案内チラシの

申込書にご記入の上お近くの支部運営委員または、診療所までお届け下さい。  

 支部総会には、組合員さんならどなたでも参加できます。お誘い合わせの上

ご参加下さい。 

 

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！ 

  
「
デ
イ
ケ
ア
」
の
開
設
の
た
め
に
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

募
集
中
で
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
！ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

☎059-234-5384 

担
当 

小
川
ま
た
は
西
浦
ま
で 
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 たまり場「いろり」 
 

  

 日 時 ５月１８日（木）  

      午前１０時～１２時 
 

 会 場 伊藤由利子さん宅 

（高茶屋三丁目：南郊公民館西）  
 

 参加費 １００円  

   

 

四
月
三
日
か
ら
新
し
い
建
物
に

移
り
ま
し
た
。
明
る
く
て
き
れ
い

だ
と
喜
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
机

や
椅
子
も
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

四
月
八
日
か
ら
は
土
曜
日
の
利
用

も
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

な
ず
な
の
利
用
を
ご
希
望
さ
れ

る
方
な
ど
、
一
度
覗
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
ス
タ
ッ
フ
や
診
療
所
の
職

員
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。 

 

 
 

骨
密
度
チ
ェ
ッ
ク
（要
予
約
） 

 

日 

時 
 

五
月
十
九
日
（金
）  

 
 
 
 
 
 
 
 

午
後
二
時
～
三
時 

 
 
 

 

会 

場 
 

高
茶
屋
診
療
所 

 

料 

金 
 

三
〇
〇
円
（組
合
員
価
格
） 

元
気
セ
ン
タ
ー
た
か
ぢ
ゃ
や 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

班
会
一
覧 
 

 

 
 

コ
カ
リ
ナ
班
会 

 

日 

時 
五
月
六
日
（土
） 

 
 
 

 
 
 

 
午
前
十
時
～
十
一
時
半 

  

折
り
紙
ロ
ー
ズ
班
会
（要
予
約
） 

 

日 

時 

五
月
十
六
日
（
火
）  

 
 
 

 
 
 

 
 

午
後
二
時
～ 

 
 

 

材
料
代 

１
０
０
円 

折
り
紙
で
紫
陽
花
を
作
り
ま
す
。 

 

 
 

編
み
物
班
会 

  

日 

時 

五
月
十
九
日
（
金
） 

 
 
 

 
 
 

 
 

午
後
二
時
～
四
時 

  
 

食
と
健
康 

 

日 

時 

五
月
二
十
日
（
土
） 

 
 
 

 
 
 

 
 

午
前
十
時
～
十
二
時 

 

講 

師 

岡
本
良
子
管
理
栄
養
士 

 
 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
班
会 

 

日 

時 

五
月
十
八
日
（
木
）  

 
 
 

 
 
 

 

午
後
一
時
半
～
二
時
半 

 
 

診
療
所
集
合
で
周
辺
を
歩
き
ま
す
。 

 

「たかしん茶屋」好評営業中！ 
 

  診療所に併設している「元気センターたかぢゃや」に４月１７

日、「たかしん茶屋」が本格的にオープンしました。 
  

 開いているのは、 

  月曜日～金曜日（祝日は休みです）の週５日で 

    午前１０時３０分～午後１時３０分までです 
 

 コーヒー、紅茶が１００円で飲

め、時にはパンなどの販売もあり

ます。お友達とのおしゃべりや待

ち合わせなどに利用できます。ま

た、卓球台、将棋盤、碁盤なども

ありますよ。診察に見えた時やお

近くにこられた時など、お気軽に

お寄り下さい。 

 
 

 

約
一
ヶ
月
間
、
高
茶
屋
診
療
所
で
実
習
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

玉
置
真
菜
で
す
。
お
忙
し
い
な
か
、
ま
た
ご
自
身
の
体
調
が
す
ぐ

れ
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
問
診
や
採
血
を
快
く
引
き
受
け
て
い
た

だ
い
た
患
者
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
、
な
ず
な
の
利
用
者
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
か
ら
学

ば
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
励
み
に
、
患
者
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う
な
い
い
医
師
に
な

れ
る
よ
う
日
々
精
進
し
ま
す
。
短
い
間
で
し
た
が
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

玉
置 

真
菜
さ
ん
（
三
重
大
学
医
学
部
医
学
科
五
年
） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

実
習
期
間
：
三
月
二
十
八
日
～
四
月
二
十
日 

５月度健康ウォーク 
 「神宮バラ園と内宮、おかげ横丁の散策」 
  

 日時 ５月２８日（日）午前９時ＪＲ高茶屋駅集合 
 お申し込みは、５月２６日（金）までに高茶屋診療所に 
  

 松阪駅で近鉄に乗り換えて、五十鈴川駅から歩きます。神宮バ

ラ園見学後は、自由行動の時間をとります。昼食は各自周辺で食

べていただきます。 

   

４月１６日の健康ウォークは 

美杉の三多気の桜を見てきました 
 

 満員の名松線で伊勢奥津駅に行き、

三多気まで伊勢本街道を歩きました。

桜は満開。いい一日を過ごしました。 

６月度健康ウォーク 
「熊野古道・ツヅラト峠（海抜357ｍ）を歩きます」 
  約９Ｋｍ歩く中級者コースです。ＪＲで行きます。   
  

 日時 ６月１１日（日）午前９時ＪＲ高茶屋駅集合 
 お申し込みは、６月７日（水）までに高茶屋診療所に 
  

 かつて「伊勢の国」と「紀伊の国」の国境だった峠です。江戸

時代以降、荷坂峠道が正式な紀州の玄関口となってからも、昭和

初期まで生活道として使われました。ツヅラトとは九十九折のこ

とで、カーブが連続しますが、石畳や石垣もよく保存されていま

す。昼食は各自ご持参ください。 
絵手紙班会 

 

 待望の昼の部を開催します。毎月

第２水曜日の午後２時からです。

夜の部は第４火曜日午後７時～。  

 日 時 5月10日（水）  

        午後２時～３時半 

     5月23日（火）  午後７時～ 

 会 場 元気センターたかぢゃや  


