
～～ 家庭医をかかりつけにするとよいわけ ～～ 
 

「  ドラマ 19番目のカルテ  」 
 

高茶屋診療所 医師 宮﨑 景  
  

皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

7月から放送されている日曜夜の医療ドラマ『19番目のカルテ』をご覧に

なった方はいらっしゃいますか？舞台は地域の総合病院の総合診療科。専

門科では診断がつかないような患者さんに向き合い、病気の背景にある

“人”を丁寧に診ていく医師たちの姿が描かれています。 

この「総合診療医」、地域の診療所で働く場合は「家庭医」、病院で働く場

合は「病院総合医」と呼ばれています。実は主人公・徳重先生（松本潤）

の師匠は、田舎の診療所に勤める家庭医です。 

 私自身は原作を読んでいませんが、総合診療の第一線で活躍する先生が

監修されており、ドラマとして楽しみながらも、現実に近い描写が多いと

感じました。 

 「最近なんとなく調子が悪い」「どこに相談すればいいか分からない」

――そんな時、まず頼っていただきたいのが地域の家庭医です。私たちは、

体と心、生活環境、家族背景まで含めて診る「まちのお医者さん」。風邪や

生活習慣病、子どもの発熱から高齢者の介護相談まで幅広く対応していま

す。また、こうした視点で「地域も診る」という姿勢は、医療生協の理念

そのものともいえます。 

 ドラマでは複雑な症状に丁寧に向き合う姿が描かれていましたが、私た

ち家庭医も日々、患者さんの話に耳を傾け、「その人にとって今、何が大切

か」を一緒に考えています。 

 『19 番目のカルテ』をきっかけに総合診療に関心を持たれた方は、ぜ

ひ地域の診療所にも目を向けてみてください。あなたのすぐそばにも、人

生に寄り添う家庭医がいます。 
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毎週月曜日から木曜日のご都合の良い日 

10 時頃から 12 時頃の間（終わり次第終了です） 

          お盆期間の診療について 

 

 

    

 
  

 

8 月 1２日（月） 
 

          

     通常診療 

 

8 月 1３日（火）から 

8 月 17 日（日）まで 

 

休診 

 

8 月 1８日（月）より 

 

通常診療 

急病等での受診につきましては、 

最寄りの医療機関もしくは津生協病院までご相談頂きますよう、 

お願い申し上げます。 

（ 津生協病院 ℡ 0570-022848 ）  

                         みえ医療福祉生活協同組合 

高茶屋診療所 所長 

mailto:takashin@zc.ztv.ne.jp


 

    蝉の声が聞こえはじめ、いよいよ夏の訪れを感じる季節となりました。なずなでは、ご利用者様か

ら   ら梅をきただき氷砂糖と蜂蜜で梅シロップを作るため梅を洗って拭いて下手を取ってを繰り返し、 

皆様出来上がるのを楽しみと言われてみえました。6 月 23 日（月）にはコープトラックが来てく

ださり、お小遣いを握りしめて好きなものを沢山買いました。「あれもいいなあ～これもいいなあ 

～」と言いながらカゴへ入れていくと予算オーバーしてしまい。減らしたり増やしたり半分にしたりと、と

ても楽しまれてみえました！６月 28 日（土）にはプロのチェロ演奏者が来てくださり、とても素敵な音色

で音楽に合わせてご利用者さまも一緒に歌ったりと楽しいことが沢山ありました。 

※
健
康
診
断
の
ご
予
約
は
も
う
お
済
で
し
ょ
う
か
？ 

今
年
も
津
市
の
国
保
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
・
が
ん
検
診
（
肺
が

ん
・
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
子
宮
が
ん
等
）
な
ど
が
７
月
１
日
よ
り
行

開
始
さ
れ
ま
す
。
国
保
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
１
１
月
末
ま
で
。

「
が
ん
検
診
」
は
、
来
年
の
３
月
末
ま
で
と
な
り
ま
す
。 

 

年
に
１
度
の
、
お
身
体
の
定
期
点
検
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
健
康
診

断
を
受
け
て
元
気
な
明
日
に
繋
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
毎
年
、
７
月
・

８
月
は
比
較
的
予
約
が
取
り
や
す
い
時
期
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
お

す
す
め
い
た
し
ま
す
！ 

     

※
健
診
は
全
て
予
約
制
で
す
（
電
話
予
約
Ｏ
Ｋ
） 

 
 

健
診
の
実
施
期
間
は
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。
で
き
る

だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
予
約
制
に
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。 

※
胃
が
ん
検
診
は
健
診
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

 

今
年
度
も
、
高
茶
屋
診
療
所
で
は
胃
が
ん
検
診
（
胃
カ
メ
ラ
）
を
引
き

続
き
お
休
み
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
胃
が
ん
検
診
を
ご
希
望
の
方
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
ご
迷
惑
を
お
掛
け
致
し
ま
す
が
、
津
生
協
病
院 

健
診

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
ま
す
様
、
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

（
健
診
セ
ン
タ
ー
℡ 

０
５
９―

２
２
５―

７
５
３
６
） 

 
 

   

           患者さま無料送迎サービス ドライバーさん募集中            

高茶屋診療所では、定期通院中の患者様の無料送迎サービスを行っています。 

移動手段がなく通院に不安のある方に安心して通院していただくことを目的に実施していま

す。あなたもぜひ、高齢者の笑顔あふれる通院送迎サービスに携わってみませんか。 

ドライバーさんは有償ボランティア活動として取り組んでいただいております。 

～今までの経歴を活かしたい～ ～活動内容に興味がある～ ～何か取り組んでみたかった～ 

皆さんの色んな想いを叶えられる場にもなればとても嬉しく思います。 

詳細につきましては高茶屋診療所までお気軽にお尋ねください 担当：田辺・小野 

          

 


